
 

 
 
Helsingfors Svenska Reumaförening rf 
 
MEDLEMSBREV 1/2026      9.1.2026
  

God fortsäƩning på det nya året! 

Vi ser fram emot ljusare och längre dagar. Och hoppas aƩ ni hiƩar verksamhet som 
intresserar er bland de akƟviteter som planerats.  

VÅRENS EVENEMANG 

Tisdag 20.1 kl. 18, Årets första Medlemskväll med inledning av näringsterapeut Helena Orell 
i Kampens servicecentral (matsalen, 1 vån.), Salomonsgatan 21 B. Anmäl dig senast 18.1 Ɵll 
Josephine Schönberg, e-post hsreuma@gmail.com eller telefon 050 421 2120. 
 
Rehabiliteringsresa Ɵll Pärnu första veckan i februari. AnmälningsƟden har gåƩ ut.  
 
Tisdag 24.2 kl. 18, Välkommen med på Träff med artrosgruppen i Kampens servicecentral 
(matsalen, 1 vån.), Salomonsgatan 21 B. Fysioterapeuten Filippa Hotajärvi föreläser om 
”Hur låta kroppen hiƩa en avspänd andning”. Anmäl dig senast 22.2 Ɵll Josephine 
Schönberg, e-post hsreuma@gmail.com eller telefon 050 421 2120.  
 
Tisdag 17.3 kl. 18, Stadgeenligt vårmöte i Kampens servicecentral (matsalen, 1 vån.), 
Salomonsgatan 21 B. Föredragningslista bifogat. Som gäst har vi professor Henrik 
Meinander, som eŌer mötet talar om "Helsingfors nästan femhundraåriga historia".  
Vi hoppas på anmälningar senast 15.3 Ɵll Josephine Schönberg, e-post hsreuma@gmail.com 
eller telefon 050 421 2120. 
 
Måndag 30.3 kl. 15 blir det besök med guidning på Reitz konstmuseum, Apollogatan 23 B 
64. Museet är beläget i Lauri och Maria Reitz Ɵdigare hem i Tölö. I museets värdefulla 
samlingar ingår finländsk målarkonst, anƟksilver, vapen, porslin och klockor. Besöket är 
avgiŌsfriƩ. Anmälningar Ɵll Ursula Stenberg, e-post ursula.stenberg@kolumbus.fi eller 
telefon 040 764 0873.  
 
Måndag 13.4 kl. 18, Medlemskväll på Luckan, Georgsgatan 27. Reumatologen Johnny 
Sundholm föreläser om Biologiska reumamediciner. Anmäl dig senast 11.4 Ɵll Josephine 
Schönberg, e-post hsreuma@gmail.com eller telefon 050 421 2120. 
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Tisdag 5.5 kl. 18, Medlemskväll i Tyska biblioteket, Norra Magasinsgatan 7. Docent KaƟ Juva 
föreläser om aƩ klara sig med Parkinson’s sjukdom. Anmäl dig senast 3.5 Ɵll Josephine 
Schönberg, per e-post hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421 2120. 
 
Torsdag 21.5 kl. 9.00 - 15.30 ordnas MoƟons- och trivseldag på Backby gård. Anmälningar 
senast 11.5 Ɵll Marie-Louise Tapper per e-post marielouise.tapper@gmail.com eller per 
telefon 040 515 1861. 
 
MOTIONSGRUPPER OCH REHABILITERING 

Föreningens gymnasƟk fortsäƩer under fysioterapeut Mimmi Hailas ledning 8.1 - 7.5 
torsdagar kl. 14 - 15 i Kampens idroƩscentrum (Malmgatan 3). Priset för en termin är 35€ 
och betalas senast den 20.1.2026 på föreningens AkƟa konto FI23 4055 5452 3118 43.  
Vänligen anteckna 3010 som referensnummer i inbetalningen. Kontakt: Marie-Louise 
Tapper tel 040 515 1861 eller marielouise.tapper@gmail.com. 
 
GymnasƟken består av övningar som stärker hela kroppen, förbäƩrar rörligheten, hållningen 
och balansen. Vi gör muskelstärkande övningar och förbäƩrar kondiƟonen och uthålligheten. 
Ungefär halva Ɵmmen görs siƩande på stol och halva Ɵmmen stående. Övningar liggande på 
maƩa är eƩ alternaƟv för dem som vill, men alla övningar kan göras med stol. Alla övningar 
kan varieras så aƩ man kan delta oberoende av sjuka leder, problem med ryggen eller dylikt. 
Gruppen leds av fysioterapeuten Mimmi Haila, som har över 10 års erfarenhet av 
moƟonsgrupper för seniorer. Mimmi är en glad ledare som tycker aƩ moƟon ska vara roligt 
och kännas bra i kroppen. OBS! Kom med och testa en gång graƟs! 
 
VaƩengymnasƟk i IdroƩsverkets regi under ledning av den svenskspråkiga 
idroƩsinstruktören i Kampens idroƩscentrum (Malmgatan 3), måndagar kl. 14.45 - 15.15 och 
Ɵsdagar kl. 10.30 - 11.00. Arrangör: Helsingfors stad, kontakt 09 310 44 290. 
 
UNDERSTÖD FÖR INDIVIDUELL REHABILITERING 
Personer som varit medlemmar minst eƩ år har möjlighet aƩ söka om understöd för 
individuell rehabilitering. Ansökan skall åƞöljas av läkarremiss för fysioterapi som har skrivits 
inom eƩ år före ansökan. Understödet är högst 500 €. Närmare informaƟon och 
ansökningsblankeƩ fås av Katarina Beijar, telefon 050 560 3771 eller e-post 
katarina.beijar@gmail.com. Stödet möjliggörs av Wolobyjews testamentdonaƟon. 
 
Föreningens medlemmar kan också mot kviƩo erhålla 30 €/år för fotvård eŌer eƩ års 
medlemskap. KviƩot skickas Ɵll Josephine Schönberg, hsreuma@gmail.com  
 
MEDLEMSAVGIFT 2026 
DeƩa medlemsbrev postas av Reumaförbundet och med brevet följer faktura för 
medlemsavgiŌen. MedlemsavgiŌen är 25 €. Vid betalning bör fakturans referensnummer 
användas.  
 
INFORMATION  
Senaste informaƟon om verksamheten finns på föreningens webbsida Helsingfors Svenska 
Reumaförening. www.helsingforssvenskareumaforening.fi 



 
Du hiƩar oss även på Facebook under Helsingfors Svenska Reumaförening.  
En påminnelse om medlemskvällarna ingår dessutom i allmänhet i Evenemax i HBL. 

Föreningens styrelse 2026 består av Katarina Beijar, Gunvor BreƩschneider, Viveca Hagmark 
(ordförande), Inga Häggblom, Ritva Saukonpää, Ursula Stenberg, Marie Louise Tapper och 
Inger Östergård (viceordförande). ChrisƟna Korkman är ersäƩare och Josephine Schönberg 
fungerar som sekreterare.  
 
 
Vi är glada över aƩ få förslag och idéer gällande verksamheten.  
 
Ta gärna kontakt!  
 
Med bästa hälsningar,  
Viveca Hagmark,  Josephine Schönberg 
Ordförande sekreterare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Helsingfors Svenska Reumaförening rf 
FÖREDRAGNINGSLISTA FÖR STADGEENLIGT VÅRMÖTE 
 
Tid: Tisdag 17.3.2026 kl. 18.00  
Plats: Kampens servicecentral (matsalen, 1 vån.), Salomonsgatan 21 B, Helsingfors 
 

1. Mötet öppnas  
 

2. Val av ordförande, sekreterare, protokolljusterare, rösträknare och andra 
mötesfunkƟonärer  
 

3. Konstaterande av aƩ mötet är stadgeenligt sammankallat och besluƞört  
 

4. Fastställande av mötets arbetsordning  
 

5. PresentaƟon av föreningens bokslut, årsberäƩelse och revisorns samt verksam 
hetsgranskarens utlåtande om år 2025 
 

6. Behandling av föreningens bokslut, revisorns och verksamhetsgranskarens utlåtande 
om år 2025 samt beviljande av ansvarsfrihet för styrelsen och övriga 
redovisningsskyldiga  
 

7. Mötet avslutas 
  

 
EŌer mötet följer föreläsning och diskussion med professor Henrik Meinander, som talar om 
"Helsingfors nästan femhundraåriga historia". 
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