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God fortsattning pa det nya aret!

Vi ser fram emot ljusare och langre dagar. Och hoppas att ni hittar verksamhet som
intresserar er bland de aktiviteter som planerats.

VARENS EVENEMANG

Tisdag 20.1 kl. 18, Arets forsta Medlemskviill med inledning av naringsterapeut Helena Orell
i Kampens servicecentral (matsalen, 1 van.), Salomonsgatan 21 B. Anmal dig senast 18.1 till
Josephine Schoénberg, e-post hsreuma@gmail.com eller telefon 050 421 2120.

Rehabiliteringsresa till Parnu forsta veckan i februari. Anmalningstiden har gatt ut.

Tisdag 24.2 kl. 18, Vdalkommen med pa Trdff med artrosgruppen i Kampens servicecentral
(matsalen, 1 van.), Salomonsgatan 21 B. Fysioterapeuten Filippa Hotajarvi foreldser om
"Hur lata kroppen hitta en avspdnd andning”. Anmal dig senast 22.2 till Josephine
Schonberg, e-post hsreuma@gmail.com eller telefon 050 421 2120.

Tisdag 17.3 kl. 18, Stadgeenligt varméte i Kampens servicecentral (matsalen, 1 van.),
Salomonsgatan 21 B. Foredragningslista bifogat. Som gast har vi professor Henrik
Meinander, som efter motet talar om "Helsingfors nastan femhundraariga historia".

Vi hoppas pa anmalningar senast 15.3 till Josephine Schénberg, e-post hsreuma@gmail.com
eller telefon 050 421 2120.

Mandag 30.3 kl. 15 blir det bes6k med guidning pa Reitz konstmuseum, Apollogatan 23 B
64. Museet ar beldget i Lauri och Maria Reitz tidigare hem i T6l6. | museets vardefulla
samlingar ingar finlandsk malarkonst, antiksilver, vapen, porslin och klockor. Besoket ar
avgiftsfritt. Anmalningar till Ursula Stenberg, e-post ursula.stenberg@kolumbus.fi eller
telefon 040 764 0873.

Mandag 13.4 kl. 18, Medlemskviill pa Luckan, Georgsgatan 27. Reumatologen Johnny
Sundholm foreldser om Biologiska reumamediciner. Anmal dig senast 11.4 till Josephine
Schonberg, e-post hsreuma@gmail.com eller telefon 050 421 2120.
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Tisdag 5.5 kl. 18, Medlemskuviill i Tyska biblioteket, Norra Magasinsgatan 7. Docent Kati Juva
foreldaser om att klara sig med Parkinson’s sjukdom. Anmal dig senast 3.5 till Josephine
Schonberg, per e-post hsreuma@gmail.com eller per telefon 050 421 2120.

Torsdag 21.5 kl. 9.00 - 15.30 ordnas Motions- och trivseldag pa Backby gard. Anmélningar
senast 11.5 till Marie-Louise Tapper per e-post marielouise.tapper@gmail.com eller per
telefon 040 515 1861.

MOTIONSGRUPPER OCH REHABILITERING

Foreningens gymnastik fortsatter under fysioterapeut Mimmi Hailas ledning 8.1 - 7.5
torsdagar kl. 14 - 15 i Kampens idrottscentrum (Malmgatan 3). Priset for en termin ar 35€
och betalas senast den 20.1.2026 pa féreningens Aktia konto FI23 4055 5452 3118 43.
Vanligen anteckna 3010 som referensnummer i inbetalningen. Kontakt: Marie-Louise
Tapper tel 040 515 1861 eller marielouise.tapper@gmail.com.

Gymnastiken bestar av 6évningar som starker hela kroppen, forbattrar rérligheten, hallningen
och balansen. Vi gér muskelstarkande 6vningar och férbattrar konditionen och uthalligheten.
Ungefar halva timmen gors sittande pa stol och halva timmen stdende. Ovningar liggande pa
matta ar ett alternativ fér dem som vill, men alla 6vningar kan géras med stol. Alla dvningar
kan varieras sa att man kan delta oberoende av sjuka leder, problem med ryggen eller dylikt.
Gruppen leds av fysioterapeuten Mimmi Haila, som har éver 10 ars erfarenhet av
motionsgrupper for seniorer. Mimmi ar en glad ledare som tycker att motion ska vara roligt
och kdnnas bra i kroppen. OBS! Kom med och testa en gang gratis!

Vattengymnastik i Idrottsverkets regi under ledning av den svensksprakiga
idrottsinstruktoren i Kampens idrottscentrum (Malmgatan 3), mandagar kl. 14.45 - 15.15 och
tisdagar kl. 10.30 - 11.00. Arrangor: Helsingfors stad, kontakt 09 310 44 290.

UNDERSTOD FOR INDIVIDUELL REHABILITERING

Personer som varit medlemmar minst ett ar har mojlighet att soka om understod for
individuell rehabilitering. Ansékan skall atféljas av lakarremiss for fysioterapi som har skrivits
inom ett ar fore ansdkan. Understodet ar hogst 500 €. Narmare information och
ansokningsblankett fas av Katarina Beijar, telefon 050 560 3771 eller e-post
katarina.beijar@gmail.com. Stédet mojliggdrs av Wolobyjews testamentdonation.

Foreningens medlemmar kan ocksa mot kvitto erhalla 30 €/ar for fotvard efter ett ars
medlemskap. Kvittot skickas till Josephine Schénberg, hsreuma@gmail.com

MEDLEMSAVGIFT 2026

Detta medlemsbrev postas av Reumaférbundet och med brevet foljer faktura for
medlemsavgiften. Medlemsavgiften ar 25 €. Vid betalning bor fakturans referensnummer
anvandas.

INFORMATION
Senaste information om verksamheten finns pa féreningens webbsida Helsingfors Svenska
Reumaforening. www.helsingforssvenskareumaforening.fi




Du hittar oss dven pa Facebook under Helsingfors Svenska Reumaforening.
En paminnelse om medlemskvallarna ingar dessutom i allménhet i Evenemax i HBL.

Foreningens styrelse 2026 bestar av Katarina Beijar, Gunvor Brettschneider, Viveca Hagmark
(ordférande), Inga Haggblom, Ritva Saukonpaa, Ursula Stenberg, Marie Louise Tapper och
Inger Ostergérd (viceordférande). Christina Korkman &r ersittare och Josephine Schénberg
fungerar som sekreterare.

Vi ar glada Over att fa forslag och idéer gallande verksamheten.
Ta garna kontakt!
Med basta halsningar,

Viveca Hagmark, Josephine Schénberg
Ordférande sekreterare
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FOREDRAGNINGSLISTA FOR STADGEENLIGT VARMOTE

Tid: Tisdag 17.3.2026 kl. 18.00
Plats: Kampens servicecentral (matsalen, 1 van.), Salomonsgatan 21 B, Helsingfors

1. Motet 6ppnas

2. Val av ordférande, sekreterare, protokolljusterare, réstraknare och andra
motesfunktionarer

3. Konstaterande av att motet ar stadgeenligt sammankallat och beslutfort

4. Faststadllande av motets arbetsordning

5. Presentation av foreningens bokslut, arsberattelse och revisorns samt verksam
hetsgranskarens utlatande om ar 2025

6. Behandling av féreningens bokslut, revisorns och verksamhetsgranskarens utlatande
om ar 2025 samt beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen och 6vriga
redovisningsskyldiga

7. Motet avslutas

Efter motet foljer foreldsning och diskussion med professor Henrik Meinander, som talar om
"Helsingfors ndstan femhundraariga historia".
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Reumaférbundets malsattning ar att ingen E;] Reumafdrbundet
ska behova vara ensam med sin sjukdom.
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Tillsammans bildar vi reunatikergemenskapen

Din enda skyldighet &r att betala din
medlemsavgift.

Bifogat finner du din férenings medlemsfaktura

Reumaférbundet hjalper sina medlemsféreningar °
genom en centraliserad medlemsfakturering. |F|
Anvand det konto- och referensnummer som s
finns pa fakturan. Genom att anvanda ratt w
betalningsuppgifter registreras din faktura

automatiskt som betald och din férening.

Reumafdrbundets andel av din medlemsavgift &r 11 euro for ar 2026. Férbundets andel faststalls arligen av férbundets
fullmaktige som valjs av féreningarna. Férbundets andel av medlemsavgiften debiteras for varje betald medlemsavgift och
férbundet betalar féreningens andel av medlemsavgiften till din férening. Om du har ett parallellt medlemskap i en annan
forening debiteras férbundsavgiften endast en gang.

( ) ( )
Genom att betala din medlemsavgift Reumafdérbundets tjanster fér personer med
FAR DU reumatiska sjukdomar

= den &rliga utgdvan av tidningen Reuma. = Hitta en kamratstddstjanst: mer an hundra utbildade

kamratstodjare vantar pa att fa hora av dig pa adressen

= Nationella medlemsférmaner: rabatter pa produkter, reumaliitto fi/vertaistuki.

boende och resor fran vara partners.

.. = Pa sidan for personligt vélbefinnande hittar du information

STOD och tips som stéder ditt valbefinnande pa adressen

= Paverkansverksamhet: Reumafsrbundet for fram de reumalliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

drabbades rost i det politiska beslutsfattandet och
arbetar for att sakerstalla god vard och social trygghet for
sjukdomen - for att dven du ska fa ett bra liv trots
reumatism eller andra sjukdomar i rérelseapparaten.

+ Personer med sjukdomar som befinner sig i en svar
ekonomisk situation kan anséka om bidrag fran
Reumaférbundets fonder. Bidrag kan sokas fér nédvandiga
inkop eller tjianster som framjar hélsa, vdlmaende och

= Reumaférbundets tjénster fér din medlemsfdrening, funktionsférmaga. Las mer pa reumaliitto.fi/sv/fonder
inklusive radgivning och utbildning for volontarer. \ J

Aktuellt 2026: organisationens valar

Hall dina kontaktuppgifter uppdaterade: Pa varen séks via medlemsféreningarna kandidater

Medlemsservice pa nitet till Reumaférbundets fullméktige. Fullméktige valjs
for en mandatperiod pa tre ar. P4 hésten ar det dags

Kontrollera dina medlemsuppgifter, uppdatera din att stilla upp som kandidat till férbundets styrelse.

kontaktinformation och kontrollera din medlemsavgiftsstatus Mer information: reumaliitto.fi/sv/forbundsval
i medlemstjansten pa natet. Sa har fungerar e-tjansten:

1. Ga in pa oma.reumaliitto.fi.

2. Nar du loggar in for forsta gdngen anger du ditt medlemsnummer (finns pa din medlemsfaktura) och be on nytt
l6senord. Kort dérefter kommer du att fa ett e-postmeddelande med en lank fér att skapa ett l6senord.

3. Du loggar sedan in med ditt medlemsnummer och l6senordet du har skapat.

For att logga in pa sidan maste du ha en e-postadress i féreningens medlemsregister. Om denna uppgift saknas i dina
kontaktuppgifter ber vi dig att meddela din e-postadress till féreningens medlemsadministrator.

Om du inte kan anvénda webbtjansten kan du meddela féreningens medlemsansvarig om eventuella &ndringar i dina
kontaktuppgifter.
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